I-PROTECT

Hej alla spelare, tréanare och vardnadshavare i LUGI PO3!

Nu ar vi igang med andra delstudien av I-PROTECT. I-PROTECT ar ett forskningsprojekt om
skadeférebyggande traning inom ungdomshandboll i samarbete mellan Lunds universitet, LUGI HF,
H43 Lund och Skanes handbollférbund.

Vi har tillsammans med experter, tranare och spelare tagit fram skadeférebyggande 6vningar specifikt
for ungdomshandbollspelare. Ovningarna ar integrerade i handbollstrdningen och syftar till att bade
forebygga skada och forbattra handbollsprestation.

LUGI PO3 &r ett av lagen som kommer att testa dvningarna. Tranarna ar utbildade i 6vningarna och
kommer att genomfdra programmet med laget under handbollstraningarna de narmsta 4 veckorna.

Enligt forskningsetiska regler kravs samtycke fran alla som medverkar. Deltagare som &r 15 ar och
dldre samtycker sjélv. For deltagare som ar under 15 ar kravs samtycke fran bade vardnadshavare och
spelare. Jennie Linnéll som ar projektassistent i I-PROTECT kommer att skicka mejl med lank dar det
finns information om studien och vad det innebar att medverka. Nar ni tagit del av informationen
fyller ni i samtycke.

Om ni har ndgra frdgor s& ta garna kontakt med mig (eva.ageberg@med.lu.se). Har ni frégor om
ldnken som kommer per mejl sa ta kontakt med Jennie Linnéll (jennie.linnell@med.lu.se).

Halsningar,
Eva Ageberg, professor, ansvarig forskare



